Lundi

Ecole de Cénac

Mardi

Menus du mois de Février 2017

Mercredi

(/N

x X
/qmtame de Restauratitn

Jeudi Vendredi

Potage tomates

) vermicelles
Semfnne'du Escalope de porc
30 janvier au ius

au 03 . J
Février Haricots verts
Kiri

Créme caramel

Salade de chou

blanc aux lardons

Blanquette de
volaille
Semoule (BIO)
Emmental
Fruit de saison
(BIO)

Concombres féta

Omelette paysanne Poisson du marché

Salade verte
Fromage

Tarte aux pommes

Salade d 'endives  Potage cultivateur

au bleu Paupiette de lapin
Carottes
Riz pilaf (BIO) vichy(BIO)
Edam Tome noire
Crépes au sucre Flan vanille

. o Naove( An”
Soupe de potiron  Salade liégeoise h‘ng‘s
. . Carottes -
Chausson a la Sauté de boeuf ~ Salade au surimi
viande provengal rapées(BIO) ! % Poisson du marché
aine du . o Steak haché de REP SE . ,
Brocolis Pates Poélée de légumes
10 veau Nems ;
Camembert (BIO) Fromage blanc . , Comté
el Petit pois Poulet aux sésames R ,
Mousse au compote de . , Creme au café
chocolat pommes Fromage Nouilles sautées
Fruit de saison Litchis au sirop
Abricot &
Taboulé (BIO) EeTTeraves bm;o’r ala
Nuaget's de vinaigrette mousseline de thon
99 Bouillon de poule  Galopin de veau au  Steak haché aux P
poulet : ) ; . Céleri rémoulade
. ‘ Tartiflette jus €chalotes confites
maine du  Poireaux frais Carbonara de
S Salade verte Duo de pommes de VBF
13 aul7 braisés dla Duo de fromage  terre champignons  Jeunes carottes saumon
Février tomate 9 P9 Yaourt sucré (BIO)
blanc et compote Fromage (BIO) et navets . :
Camembert (BIO) R s Fruit de saison
de péches Tarte au chocolat poélés

Pomme au four
caramélisée

Six de Savoie
Gadteau au citron

nformations approvisionnements : Les fruits et légumes frais de saison proviennent de cultures locale ou régionale. Toutes nos
iandes sont fraiches, excepté la viande hachée qui est surgelée. Le poisson est frais ou surgelé, pauvre en arrétes. Nos

ournisseurs sont situés en Gironde et en région Aquitaine. Code couleur: Produits frais - Préparation faites «Maison»- Produits




